
Instructivo  

Eso de que las mujeres son débiles y frágiles no se cumple en el 
campo del Tolima, las arrieras son fuertes y poderosas; cargan, 
manejan las mulas y caminan la montaña. Sus trajes tienen mucha 
tradición, del sombrero a las alpargatas. 

MATERIALES 

- Tijeras
- Pegante 
- Colores o marcadores
- Palo de pincho 

PASO A PASO 

Sigue el paso a paso para vestir a la arriera del Tolima.

1. Imprime la plantilla 
2. Recorta el cuerpo de la arriera por el borde
3. colorea cada una de las piezas del traje de arriera 
4. Ahora recorta cada prenda o accesorio por el borde.
5. Ahora viste la arriera. Pega ponle pegamento a cada prenda y 
¡Listo!

¡A JUGAR!

Ahora que la arriera tolimense está lista, no olvides su importante 
labor en la alta montaña. 

VISTE LA ARRIERA
JUEGO

www.atiritagua.com
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